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夢の丸太小屋に暮らす
中　໺　　　ࢸ

自વにғまれた丸太小屋の΢ッドデッキで，ख作り
のテーϒルの上に 1 りԿもせ࠲の本をஔいてҜ子に࡭
ず，しかもࡑѱ感を֮えずに一日をաごす。これを人
生での究極の目ඪにしたい。݁ࠗし子ڙがग़来，仕事
も充実し࢝めた頃に，この思いが๲らみ࢝めた。ࢲの
生まれは北海道，෕の仕事のため，4 の時に大分のࡀ
佐ഢへ，小 2 で熊本の八୅，小 5 で࠶౓北海道，中 3
で福岡の໳司，高 1 の 2 学期から東京に転ߍとなった。
地方都市に住み，北海道では自વ豊かな所で์課後は
毎日がア΢トドアであった。この時期に「自વへの思い」
が %NA に২え෇けられ，大人になってから，仕事の
プレッシャーがこの %NA を目֮めさせたのであろう。

目ඪのڥ؀をखに入れるためには 4 つの事を実施す
る必要がある。1 つ目は，丸太小屋を建てるための情
報をखに入れること，2 つ目は，޷みに合ったテーϒ
ルとҜ子を製作するϊ΢ハ΢を஝積すること，3 つ目
は，Կもしなくてもࡑѱ感を֮えないਫ਼神構造を作る
こと，4 つ目は，実行する場所をखに入れること。

丸太小屋に฻らすと言うことは，自વと一ମとなれ
る感性を持つことであろう。そのため最ॳに，ア΢ト
ドア関࿈の書੶を読みړった。1981年7月૑ץの「ビー
パル」などを定期購読し，自વと਌しΉ様々な情報を
खに入れた。キャンピング，カψー，セーリング，ア
΢トドアグッζ等。情報を基に，子ڙの頃や，青य़時
୅のొ山，スキー，Ϣースホステルར用のཱྀを思いग़
し，仕事の合ؒを๓い，ア΢トドアを実ફした。キャ
ンプ道۩をଗえશ国のキャンプ場 84 ϲ所を家଒ 4 人
でΦートキャンプしつくした。カψーのキットを組み
上げて，۴路川，ಹՑ川，ؾ田川，四ສे川の川下り
をした。32Gt のϤットで海に৐りग़した。その上で，
目的に関する書੶，「΢ッディライフ」「ເの丸太小屋
に฻らす」「田舎฻らしの本」「ख作り໦工ࣙయ」で丸
太小屋（ϩグハ΢ス）の情報を஝積し，電ಈ工۩，ख
工۩をങい込み，テーϒル，Ҝ子，カ΢ν，৯ث୨を
ख作りした。この様にして，ເの実現の 1 つ目と 2 つ
目はクリヤーした。

そして 55 の時，会社を早期ୀ৬し，フルタイムࡀ
の仕事からղ์され，仕事としていた「඼࣭管理」の
ϊ΢ハ΢を 100 ทの࿦文としてまとめた。࿦文で仕事

を集大成したことにより，サラリーマン࣭ؾのറりか
らղ์され，仕事やԿかしなければと言うٛ務感がബ
らいだ。ところで，中野家は中௡ൡの中ڃ武士で，૤
ಎफの「ఱೡࣉ」が฾ఏࣉである。そこを๚れุ参り
した。北陸ཱྀ行でӬ平ࣉを๚れた事とซせ，ષफに興
ຯを持ち，ષの本を読み，自己流であるが࠲ષを毎൩
組Ήようになった。ਫ਼神構造をม化させることがग़来，
3 つ目もクリヤーग़来た。

最後に，場所୳しである。໦工のϊ΢ハ΢を生かし，
ं（パジΣϩ）に৸চと台所を取り෇けてキャンピン
グカーに改造し，「道の駅」にധり，8 年ֻけて夫්
でશ国を૸りնった。その݁Ռ，ϩグハ΢スを建てる
場所をߕ州と信州にߜり込んだ。「マップル」と言う
道路地図がある。そこの八ϲַೆ࿢のϖージのコメン
トに「ॸຽ的なผ૳地」とある。自分のջ۩合をצҊ
するとピッタリである。1 年ֻけてこの地をԿ౓も๚
れ，土地をݟて回った。この時期には，ϩグハ΢スを
建てるなら，丸太ണきだしの丸太ϩグと言うより，よ
り実用的なマシンカットの֯ϩグと思い，フィンラン
ドのϩグハ΢スメーカー「ホンカ」と思い定めていた。
土地がなかなかݟつからなかった時に，「ホンカ」建
設の工務店とۮવग़会った。そこでϩグ建設の話をし
ていた時に，「土地はܾまっているのʁ」と໰われ「ま
だ」…。「中野さんの感֮に合いそうな物݅がありま
すよ」と言われ，࿈れていかれた物݅をؾに入り，購
入をܾめた。4 つ目もクリヤーग़来た。
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ϩグハ΢スは 2012 年のळから基ૅ工事が࢝まり，
2013 年 4 月から建て࢝め，7 月に׬成した。それから
は 1 カ月の内，現住所相模原での仕事のແい 3 िؒは，
ඪ高 1
120 m の八ϲַೆ࿢に夫්でաごしている。

思いฦしてみると，自વの中の丸太小屋に฻らした
いと言うເを持ってから 33 年，४備期ؒを充分にֻ
けたからこそ，目ඪのڥ؀をखに入れることがग़来た
のであろう。

しかし，八ϲַでの฻らしは，当ॳの思いとは多少
ҧって来た。一日Կもせずにաごすと言うわけには
中々行かない。「੖ߞӍ読」で，੖れの日はମをಈか
すことになる。一日の基本は，夫්での 1 時ؒの自વ
の中のேࢄาに࢝まり，ࢲは໦工や大工仕事をする。
家内は家事とఉ作り。ޕ後はؾが向けばもう一仕事。
৸るલにストレッνと࠲ષ。ϫンデイʵϫンジϣϒと
して，「ࠜを٧めない」を心がけている。

ϩグハ΢スは，基ૅと建屋の建設と水回りなどの設
備の設ஔは工務店にやってもらったが，内૷は΄とん
どແく，大工さんから，「ऩ納はどうするのですかʁ」
と心配された。その時は，「༧ࢉの関܎で…，これか
ら自分で作ります」と言い༁をしておいた。「ホンカ」
ϩグは，建屋の部ࡐはフィンランドの工場でカットさ
れて，コンテφに٧められて，スエζ運Տ，マラッカ
海ڦを通り 3 カ月かけてԣ浜港にணく。そのためにา
ཹまりを考えて 1 ׂఔ౓多く積んである。ϩグも
10 m の 1 本が X ϩグとশし余分にあり，༧定のϩグ
に໰題が生͡たら࢖われる。今回は順ௐに建設ग़来た
ので，X ϩグとนࡐ，ఱ井ࡐ，চࡐが大分余った。こ
の余ࡐを内૷と家۩作りに存分に࢖った。10 m の X
ϩグを 3 等分してリビングのスピーカー台兼長Ҝ子と
した。そして，΢ッドデッキの一部に໦工ࣨを作り，
今までଗえた電ಈ工۩とख工۩を相模原から持って来
て設ஔした。

1 年൒で，リビングテーϒル，ચ໘所の୨，キッν
ンテーϒル，ओ৸ࣨのクϩーθット，ݰ関ベンν，台
所ௐຯྉ用୨，ベッド 2 台，ປテーϒル，下ବശ，ダ
イχングカ΢ンターテーϒル，΢ッドデッキテーϒル
とҜ子，等々を自作した。また，ݰ関ԣの 10 ৞ఔ౓
のスϖースを，ϩグนࡐを作ってݰ関と仕切り，1 部
屋として٬ࣨ兼，多機能ࣨにした。多機能ࣨのนに୨
֊ஈを作り，ϩグࡐ 2 本で梁を渡し，中二֊（ϩフト）
を作りあげた。これで΄΅，ऩ納等の内૷が׬成した。

ఉにはೆアルプスを一望できる第二΢ッドデッキを
自作し，฼屋とのؒに渡り࿓下を設ஔした。そのԣに，
ピザ窯，スϞーカーを製作した。ピザ窯は耐Ր煉瓦を

2 ࣨに積み上げ，下ࣨでՐをขき，上ࣨでピザをমく
様にした。スϞークࣨはϩグนࡐで作った。ピザもス
Ϟークも 10 年લから相模原で࢝めており，ࢼ行ޡࡨ
の݁Ռを八ϲַの設備に৫り込んだ。ピザは友人が我
がϩグに༡びに来たらڙしている。スϞークは，ハム
やベーコンはԹ܆で，スϞークサーϞンはྫྷ܆で 8 時
ؒスϞークして美ຯしくม਎させ，毎日のྉ理のૉࡐ
にしたり，そのままञのつまみにしたりして৯してい
る。

ඪ高 1
120 m ではՆはྫྷ๪要らずだが，ౙはණ఺下
15ˆまで下がる。24 ௶のϩグのஆ๪は਋ストーϒで
ある。このストーϒだけで 10 月から 4 月までのౙ場
をஆかくաごす事ができる。਋は業者が定期的に֤戸
を८回し࢖った分だけラックに補充する仕組みになっ
ている。また，ϩグを建てた時にെ࠾した໦はνΣー
ンιーでۄ切りにし，ිでׂり，΢ッドデッキの下に
積み上げ 1 年ס૩させて࢖った。来シーζンからの分
は，八ϲַの友人を通͡丸太をௐୡし，現在も 2 カ月
分の਋が積んである。

家内のझຯは「ԡՖ」と「マンドリン」である。八ϲ
ַに来て，ԡՖのૉࡐを集めやすくなった，Իをؾに
せず࿅शがग़来るとຬ଍している。家内は 2 िؒఔ౓，
相模原へ電ंを࢖い一人でؼる。ԡՖ教ࣨの参加と，
஥ؒと福ࢱ施設でマンドリンをԋ૗するためである。
一人で相模原へؼる時は，ྉ理のレシピを書いておい
てくれる。ࢲはレシピを基にྉ理し，ࠩし引き 1 िؒ
の八ϲַでの独਎生活を楽しΉ。

この 7 月で丸 2 年八ϲַのϩグでաごしたことにな
る。2 年ؒは当ॳの思いよりಇきա͗たように思うの
で，これからはԿもしない日を増やし，夫් 2 人，自
વの中，のんびりաごすつもりである。
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