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私は，平成元年 4 月世紀東急工業㈱に事務職として
入社し，まずは東京都渋谷区の東京支社に配属となり
ました。1 年後に埼玉県朝霞市の営業所に配属となり
4 年間過ごした後，8 年半にわたり関東近辺の事業所
を転々としました。その後東京支店に営業として戻っ
てまいりましたが，半年後には東京都世田谷区の営業
所の配属となり 3 年間過ごした後，再び東京支店営業
部に戻ることになりました。

三度戻ることになった東京支店には平成 18 年から
16 年間在籍しこの時既に 54 歳となっておりましたの
で，今後は東京から移動することはないと思っていた
矢先，新潟県新潟市にある北陸支店へと移動となりま
した。以上がわたくしの当社内での経歴となります。

また，東京支店に在籍していた時の趣味といえば，
仲間内で船釣りによく出かけておりました。鯵，カワ
ハギ，烏賊，鯛，マゴチ，カサゴ，シロギス，ヒラメ
等を狙い都内，千葉県，神奈川県や静岡県まで出かけ
ておりました。当然釣った魚は家族でおいしくいただ
き，ヒラメも自分でさばけるようになりました。新潟
県に赴任してからは単身赴任となってしまうと同時に
コロナウイルスの問題もあり釣りに行くこともなく
なってしまいました。

1．ジョギングを始めた理由

48 歳の時に自宅から 5 分程度のところにフィット
ネスジムがオープンし，健康の為，妻と入会し筋トレ
を始めました。毎週土，日は極力フィットネスジムに
通い汗をかくようにしておりました。

2017 年 1 月には会社の有志と「渋谷区民駅伝」に
参加することになりました。走行距離は 1 人 3 km×4
名，持ち時間が 1 時間 20 分程度だったと記憶してお
ります。毎週フィットネスジムのマシントレーニング
で 10 km 程度走っておりましたが，実際のアスファ
ルトの路面を走ると足への負担が大きく，足首や膝が
痛くなり思ったほど早く走ることができず，大変残念
な結果に終わりました。

翌年も参加しようと思い，自宅裏にある荒川の堤防
沿いを週に 1 回程度走るようになりましたが，その後

2020 年に「新型感染症コロナウイルス」の感染拡大
によりフィットネスジムを退会しジョギングに専念す
るようになりました。

2．マラソンへの挑戦

2021 年北陸支店に赴任後は「新型感染症コロナウ
イルス」が蔓延しており，特にマラソンなどのイベン
トには参加しておりませんでした。

新型コロナウイルスによる規制が緩和された 2023
年に長野県上田市で開催されている「別所マラソン」
があると聞き，参加いたしました。別所線は上田駅か
ら別所温泉駅まで 15 駅で延長が 11.6 km ありますが，
実際の走行距離は 20 km 程度となります。このイベ
ントは「別所線と走ろう歩こうラン＆ウォーク」であ
り，当日は受付を済ますと別所線のフリー乗車券と別
所温泉の日帰り温泉チケットが配布され，別所線の乗
車も OK という説明がありタイムをシビアに競うもの
ではありませんでした。ところが最後の一駅間は傾斜
もきつく，私のようなにわかランナーにはキツイもの
でした。このマラソンは 2024 年，2025 年と参加して
おります。

コロナから始めたマラソン（ジョギング）
藤　川　智　生

写真─ 1　別所マラソン 2024
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─ふじかわ　ともお　世紀東急工業㈱　北陸支店　執行役員支店長─

を覚えました。当日の天候は雨と風で気温も低くコン
ディションは最悪でしたが，何とか完走することがで
きました。タイムは 1 km 6 分程度を目標としており
ましたが，結果は 1 km 7 分程度かかり 2 時間 35 分と
イメージしていたものとは違いましたが，あの雨と風
と気温が低く悪天候の中で完走しフィニッシャータオ
ルをいただいたことに満足しております。

4．今後の目標

今年も 2025 年度の「別所線と走ろう歩こうラン＆
ウォーク」に先日参加してきました。「新潟ハーフマ
ラソン 2025」に参加したこともあり，比較的スムー
ズに完走することができました。今年度中にフルマラ
ソンに参加することを目標としております。

先ずは，週末のランニングを週中の水曜日にも行い
体力 UP を図り，前回も目標タイムとした 1 km を 6
分程度で走れるようトレーニングを行っていくと同時
に「新潟シティマラソン 2025」に参加することを目
標としていきます。

写真─ 2　別所マラソン 2025

3．本格的ハーフマラソンへの参加

タイム計測をするマラソン初参加は「新潟ハーフマ
ラソン 2025」です。フルマラソンは走りきる自信も
なく「別所線と走ろう歩こうラン＆ウォーク」程度の
参加で満足しておりましたが，「新潟ハーフマラソン
2025」の看板を見た時に，ある会社に相談し参加する
機会をいただきました。ゼッケンとタイム計測用の
チップなど本格的な備品が手元に届いた時から緊張感




