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地盤
じ ば ん

の表面
ひょうめん

が乾
かわ

いていても、機械
き か い

が通
とお

れるかしっかりと確認
かくにん

し

なければ進入
しんにゅう

しません。軟弱
なんじゃく

地盤
じ ば ん

だという説明
せつめい

を現場
げ ん ば

監督
かんとく

か

ら受
う

けた場合
ば あ い

は進入
しんにゅう

するのを見合
み あ わ

せたり、湿地用
し っ ち よ う

に造
つく

られた機械
き か い

を使用
し よ う

します。また、走路
そ う ろ

の一部
い ち ぶ

が軟弱地
なんじゃくち

の場合
ば あ い

にはズリや

鉄板
てっぱん

を敷
し

いたりして対応
たいおう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④水辺
み ず べ

や水中
すいちゅう

での作業
さぎょう

 

水辺
み ず べ

や水中
すいちゅう

での作業
さぎょう

では、その作業
さぎょう

に適
てき

した種類
しゅるい

の機械
き か い

を

使用
し よ う

します。運転席
うんてんせき

に水
みず

が入
はい

らなければ水中
すいちゅう

でも作業
さぎょう

が出
で

来
き

る

とは限
かぎ

りません。機
き

械
かい

が水
みず

につかってしまうと可動部
か ど う ぶ

のグリスが

洗
あら

われるだけでなく、シールの破損
は そ ん

、電気
で ん き

系統
けいとう

の不具合
ふ ぐ あ い

、エンジンオイルへの水
みず

の混入
こんにゅう

等
など

により

故障
こしょう

することがあります。また水
みず

の中
なか

では足場
あ し ば

が地上
ちじょう

よりも悪
わる

いため、作業時
さ ぎ ょ う じ

や走行時
そ う こ う じ

にバラ

ンスを崩
くず

しやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

６．安全
あんぜん

確認
かくにん

 

事故
じ こ

を起
お

こさないようにするには、徹底的
てっていてき

な安全
あんぜん

確認
かくにん

が最
もっと

も有効
ゆうこう

な

手段
しゅだん

です。作業
さぎょう

を安全
あんぜん

に行
おこな

うため、対象物
たいしょうぶつ

（対象
たいしょう

方向
ほうこう

）を指差
ゆ び さ

して「○○

（対象物
たいしょうぶつ

のこと）ヨシ！」と声
こえ

に出
だ

して確認
かくにん

します（指
し

差
さ

呼称
こしょう

）。安全
あんぜん

の確認
かくにん
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は指差
し さ

呼称
こしょう

で行
おこな

なった方
ほう

が危険
き け ん

をよりはっきりと確認
かくにん

できるので、機械
き か い

を運転
うんてん

する時
とき

はこの方法
ほうほう

で安全
あんぜん

確認
かくにん

をします。 

 

Ⅱ． 運転
うんてん

操作
そうさ

の心得
こころえ

 

１． 運転前
うんてんまえ

の心得
こころえ

 

その日
ひ

に乗
の

る機械
きかい

の調子
ちょうし

を確認
かくにん

するため運転前
うんてんまえ

に作業
さぎょう

開始
かいし

前
まえ

点検
てんけん

を行
おこな

い、不具合
ふぐあい

の無
な

い状態
じょうたい

で作業
さぎょう

を始
はじ

めます。昨日
きのう

と同
おな

じ機械
きかい

で作業
さぎょう

するときでも、作業
さぎょう

開始前
かいしまえ

点検
てんけん

は必
かなら

ず行
おこな

います。暖
だん

機運転中
きうんてんちゅう

には

水温
すいおん

、油温
ゆおん

等
など

は計器
けいき

で確認
かくにん

しておきます。もちろん機械
きかい

だけでなく、

運転手
うんてんしゅ

も仕事
しごと

に対
たい

して万全
ばんぜん

となるように体調
たいちょう

を整
ととの

えておく必要
ひつよう

があり

ます。また、機械
きかい

への乗
の

り降
お

りは両手
りょうて

両足
りょうあし

で手
て

すりやステップを使
つか

った３

点
てん

支持
しじ

で確実
かくじつ

に行
おこな

います。 

作業
さぎょう

開始前
かいしまえ

点検
てんけん

時
じ

に不具合
ふぐあい

な箇所
かしょ

が発見
はっけん

された場合
ばあい

は、すぐに現場
げんば

監督
かんとく

に報告
ほうこく

して指示
しじ

をもらいます。 

周囲
しゅうい

の安全
あんぜん

が確認
かくにん

できても、機械
きかい

への飛
と

び乗
の

りや機械
きかい

から飛
と

び降
お

りてはいけません。 

周囲
しゅうい

にいる人
ひと

にケガをさせなくても、自分
じぶん

でケガをすることがあります。 

 

２． 運転中
うんてんちゅう

の心得
こころえ

 

①機械
きかい

の異常
いじょう

を感
かん

じた時
とき

 

運転中
うんてんちゅう

に異音
いおん

、異臭
いしゅう

、煙
けむり

、振動
しんどう

、計器
けいき

等
など

の異常
いじょう

を感
かん

じた時
とき

は、すぐに機械
きかい

を止
と

めて点検
てんけん

します。点検
てんけん

の結果
けっか

を機
き

械
かい

の

管理者
かんりしゃ

（安全
あんぜん

衛生
えいせい

責任者
せきにんしゃ

等
など

）に報告
ほうこく

し、修理
しゅうり

等
など

の判断
はんだん

をして

もらいます。 
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ⅰ モニター上
じょう

で異常
いじょう

を感
かん

じていなくても異常
いじょう

を感
かん

じた時
とき

は、目
め

で見
み

て確認
かくにん

します。また思
おも

いこ

みも事故
じこ

につながるので必
かなら

ず目
め

で見
み

て確
かく

認
にん

をします。 

例
たと

えば、「油圧計
ゆあつけい

が異常
いじょう

を示
しめ

してないからオイルは適
てき

量
りょう

入
はい

っているだろう。」など。 

ⅱ トルクコンバータ等
など

の油
あぶら

の温度
おんど

が急
きゅう

に高
たか

くなった時
とき

は、エンジンをアイドリングにして温度
おんど

が

落
お

ち着
つ

くまで待
ま

ちます。 

②運転中
うんてんちゅう

の注意
ちゅうい

 

ⅰ 運転中
うんてんちゅう

は機械
き か い

の周囲
しゅうい

にも注意
ちゅうい

を払
はら

い、機械
き か い

のそばで作業
さぎょう

している

関係者
かんけいしゃ

や第三者
だいさんしゃ

に危害
き が い

を及
およ

ぼさないようにします。どうしても機械
き か い

のそばを通行
つうこう

させなければいけない時
とき

は、フェンス（かこい）･安全
あんぜん

通路
つ う ろ

･誘導員
ゆうどういん

を設置
せ っ ち

してもらうように作業
さぎょう

を指
し

示
じ

している現場
げ ん ば

監督
かんとく

に相談
そうだん

します。現場
げ ん ば

に入
はい

って

来
き

たり、あるいは現場
げ ん ば

を横断
おうだん

しようとする第三者
だいさんしゃ

に向
む

かっていきなりホーンを鳴
な

らして警告
けいこく

して

はいけません。 

ⅱ 路肩
ろかた

、法肩
のりかた

等
など

の転落
てんらく

の恐れ
おそ  

がある場所
ばしょ

で作業
さぎょう

する場合
ばあい

には、肩
かた

に

近
ちか

寄
よ

り過
す

ぎないようにし、誘導員
ゆうどういん

や監視員
かんしいん

を置
お

いて慎
しん

重
ちょう

に作
さ

業
ぎょう

し

ます。 

 

３． 運転後
うんてんご

の心得
こころえ

 

作業
さぎょう

終了後
しゅうりょうご

も点検
てんけん

を行
おこな

います。不具合
ふぐあい

が発見
はっけん

されたらすぐに上司
じょうし

（現場
げんば

監督
かんとく

･職長
しょくちょう

）に報告
ほうこく

をし

て、不具合
ふぐあい

に対
たい

する処置
しょち

を指
し

示
じ

してもらいます。また、機械
きかい

を停車
ていしゃ

させた後
あと

は作業
さぎょう

装置
そうち

をしっかりと

地面
じめん

におろし、ギアをニュートラルにして駐車
ちゅうしゃ

ブレーキをかけてからエンジンを止
と

めます。無
む

人
じん

のま

ま走
はし

り出
だ

さないように歯
は

止
ど

めをしっかりと設
せっ

置
ち

します。そして機械
きかい

のキー（イグニッションキー）は

必
かなら

ず抜
ぬき

取
と

り、決
き

められている場所
ばしょ

に保管
ほかん

します。運転者
うんてんしゃ

以外
いがい

の誰
だれ

かが許可
きょか

無
な

く機械
きかい

を動
うご

かすとい

けないので、見
み

えない所
ところ

でもキーを隠
かく

して帰宅
きたく

してはいけません。 
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駐車
ちゅうしゃ

の際
さい

に使用
しよう

する歯
は

止
ど

めは、タイヤやローラが乗
の

り越
こ

えない適度
てきど

な大
おお

きさでしっかりとした物
もの

を選定
せんてい

します。丸太
ま る た

や石
いし

ころなどを歯
は

止
ど

め

の代
か

わりに使用
し よ う

してはいけません。 

 

４． 特殊
とくしゅ

状況時
じょうきょうじ

の運転
うんてん

の心得
こころえ

 

通常
つうじょう

の運転
うんてん

業務
ぎょうむ

とは違
ちが

う状況
じょうきょう

での作業
さぎょう

では、作業
さぎょう

が制限
せいげん

されることが多
おお

くあります。作業
さぎょう

の際
さい

に

は、作業
さぎょう

を指
し

示
じ

した現
げん

場
ば

監
かん

督
とく

と相
そう

談
だん

してください。 

① 屋内
おくない

でエンジンを使
つか

った機械
き か い

を使用
し よ う

して作業
さぎょう

する時
とき

は、酸素
さ ん そ

欠乏
けつぼう

状態
じょうたい

になることを防
ふせ

ぐ為
ため

、窓
まど

を開
あ

けたり、ファンを使用
し よ う

して空気
く う き

を取
と

り込
こ

む

等
など

十
じゅう

分
ぶん

に換気
か ん き

をします。 

② 電力
でんりょく

会社
がいしゃ

が規定
き て い

した距離
き ょ り

以上
いじょう

に電線
でんせん

に近
ちか

づいて作業
さぎょう

してはいけませ

ん。電線
でんせん

の近
ちか

くで作業
さぎょう

する場合
ば あ い

は、電線
でんせん

防護
ぼ う ご

処置
し ょ ち

をし、監視員
か ん し い ん

を配置
は い ち

し

てから作業
さぎょう

します。電線
でんせん

に絶縁
ぜつえん

保護具
ほ ご ぐ

を設置
せ っ ち

しても電線
でんせん

に触
ふ

れるとこ

ろで作業
さぎょう

すると感電
かんでん

することがあり、とても危険
き け ん

です。 

③ 水道管
すいどうかん

、ガス管
かん

等
など

が埋設
まいせつ

されている場所
ば し ょ

で作業
さぎょう

する場合
ば あ い

（特
とく

に

市街地
し が い ち

）は、作業
さぎょう

を指
し

示
じ

した現場
げ ん ば

監督
かんとく

と水道
すいどう

会社
がいしゃ

、ガス会社
がいしゃ

の担当者
たんとうしゃ

と

の立
たち

会
あ

いの上
うえ

、まず人
じん

力
りょく

だけで試し
ため  

に掘り
ほ  

管
かん

の位置
いち

を確認
かくにん

します。そ

の後
ご

誘導員
ゆうどういん

の合図
あ い ず

に従
したが

って機械
き か い

でゆっくりと管
かん

を露出
ろしゅつ

させるなど、注
ちゅう

意
い

深
ぶか

く作
さ

業
ぎょう

します。 

④道路
ど う ろ

脇
わき

、民家先
み ん か さ き

での作業
さぎょう

の場合
ば あ い

には通行人
つうこうにん

等
など

の第三者
だいさんしゃ

の安全
あんぜん

確保
か く ほ

の為
ため

に交通
こうつう

誘導員
ゆうどういん

を配置
は い ち

し、カラーコーン等
など

で作業
さぎょう

場所
ば し ょ

を示
しめ

してから作業
さぎょう

します。学校
がっこう

の近
ちか

くでは、特
とく

に子供
こ ど も

の飛
と

び出
だ

しに気
き

を

付
つ

けます。またスクールゾーンでは作業
さぎょう

時間
じ か ん

の制限
せいげん

等
など

があるので現場
げ ん ば

監督
かんとく

に確認
かくにん

してもらいま
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す。  

⑤作業
さぎょう

終了後
しゅうりょうご

にクローラ等
など

に付着
ふちゃく

した土砂
どしゃ

を取
と

り除
のぞ

きます。寒
かん

冷
れい

地
ち

では土砂
どしゃ

が付着
ふちゃく

したまま凍
こお

って

しまうと機械
きかい

を動
うご

かすこができなくなることもあります。 
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Ｅ 学科
が っ か

試験
し け ん

問題
もんだい

の出題例
しゅつだいれい

 

 

建設
けんせつ

機械
き か い

施工
せ こ う

の安全
あんぜん

管理
か ん り

、環境
かんきょう

保全
ほ ぜ ん

、法
ほう

規制
き せ い

 

1 「始業
しぎょう

時
じ

点検
てんけん

」は、労働
ろうどう

安全
あんぜん

衛生法
えいせいほう

で定
さだ

められた点検
てんけん

である 〇 

2 建設
けんせつ

機械
き か い

の輸送
ゆ そ う

には専用
せんよう

車両
しゃりょう

を使
つか

う 〇 

3 建
けん

設
せつ

機
き

械
かい

の輸
ゆ

送
そう

車
しゃ

両
りょう

へ機
き

械
かい

を積
つみ

込
こ

むとき道
みち

板
いた

は２５度
ど

の勾
こう

配
ばい

で設
せっ

置
ち

する ☓ 

4 病
びょう

院
いん

の近
ちか

くで工
こう

事
じ

するとき、工
こう

事
じ

で発
はっ

生
せい

する騒
そう

音
おん

に注
ちゅう

意
い

する 〇 

5 土
つち

は、含
ふく

まれる水
みず

の量
りょう

、空気
く う き

の量
りょう

によって、その性質
せいしつ

が異
こと

なる 〇 

6 地
じ

盤
ばん

のＮ値
ち

は、地
じ

盤
ばん

支
し

持
じ

力
りょく

の強
つよ

さを表
あらわ

す指
し

標
ひょう

である 〇 

7 岩石
がんせき

の比重
ひじゅう

は、概
おおむ

ね２～３程度
て い ど

である 〇 

8 土
つち

は掘
ほ

り起
お

こすこと、締
しめ

固
かた

めることによりその体積
たいせき

が増減
ぞうげん

する 〇 

9 コンクリート舗装
ほ そ う

道路
ど う ろ

は頑丈
がんじょう

なので、クローラ式
しき

の建設
けんせつ

機械
き か い

が走行
そうこう

しても問題
もんだい

ない ☓ 

10 一般的
いっぱんてき

に「土
つち

」と分類
ぶんるい

されるのは、粒径
りゅうけい

が７５ｍｍ未満
み ま ん

のものである 〇 

11 

建設
けんせつ

機械
き か い

の点検
てんけん

の中
なか

で、日本
に ほ ん

の法律
ほうりつ

で実施
じ っ し

することが決
き

まっていない点検
てんけん

はどれです

か。 

① 作業
さぎょう

終了後
しゅうりょうご

の機械
き か い

点検
てんけん

 

② 定期
て い き

自主
じ し ゅ

検査
け ん さ

（月
つき

１回
かい

） 

③ 特定
とくてい

自主
じ し ゅ

検査
け ん さ

（年
ねん

１回
かい

） 

①  

 

 

 



４３ 
 

建設
けんせつ

機械
き か い

の種類
しゅるい

、用途
よ う と

、構造
こうぞう

 

1 ブルドーザの大型
おおがた

のものは掘削
くっさく

、押土
お し ど

運搬
うんぱん

などに使
つか

われる 〇 

2 ブルドーザの押
おし

土
ど

作
さ

業
ぎょう

で、効
こう

率
りつ

がよいとされる押
おし

土
ど

距
きょ

離
り

は２００ｍ程
てい

度
ど

までである ☓ 

3 軟岩
なんがん

、硬質土
こ う し つ ど

は、ブルドーザのリッパ作業
さぎょう

によって掘削
くっさく

できる 〇 

4 ステアリング装置
そ う ち

は、走行
そうこう

方向
ほうこう

を制御
せいぎょ

する装置
そ う ち

である 〇 

5 トラクタショベルのうち、タイヤ式
しき

の走
そう

行
こう

装
そう

置
ち

のものをホイールローダと呼
よ

ぶ 〇 

6 ホイールローダは、タイヤ式
しき

のため機動性
き ど う せ い

が高
たか

く、短中
たんちゅう

距離
き ょ り

の運搬
うんぱん

作業
さぎょう

ができる 〇 

7 バックホウは、下部
か ぶ

走行体
そうこうたい

と上部
じょうぶ

旋回体
せんかいたい

に分
わ

かれ、スイベルジョイントで連結
れんけつ

されている 〇 

8 バックホウは、機械
き か い

の足下
あしもと

より下
した

の掘削
くっさく

の適
てき

した機
き

械
かい

である 〇 

9 バックホウは、油圧
ゆ あ つ

により走行
そうこう

、旋回
せんかい

を行
おこな

う 〇 

10 ロードローラは、路盤
ろ ば ん

、路
ろ

床
しょう

などの道路
ど う ろ

基盤
き ば ん

の締
しめ

固め
かた  

に使
つか

われている 〇 

11 

建設
けんせつ

機械
き か い

のディーゼルエンジンの特徴
とくちょう

に関
かん

する次
つぎ

の記述
きじゅつ

のうち、適切
てきせつ

でないものはど

れか。 

① 燃
ねん

料
りょう

消
しょう

費
ひ

率
りつ

が低
ひく

くなり、運転
うんてん

経
けい

費
ひ

が安
やす

くなる。 

② 出
しゅつ

力
りょく

当
あ

たりのエンジン質
しつ

量
りょう

が小
ちい

さくなり、軽
けい

量
りょう

になる。 

③ 燃
ねん

焼
しょう

圧
あつ

が高
たか

いので、頑
がん

丈
じょう

に造
つく

られている。 

②  

 

 

 

 

 

 



４４ 
 

建設
けんせつ

機械
き か い

の点検
てんけん

等
など

 

1 建設
けんせつ

機械
き か い

に異常
いじょう

があったときは、すぐに走行
そうこう

や作業
さぎょう

を止めて
や   

点検
てんけん

します 〇 

2 点検
てんけん

・整備
せ い び

をするときは、クラッチを切り
き  

、ブレーキと安全
あんぜん

ロックを必ず
かなら 

掛
か

けます 〇 

3 
点検
てんけん

・整備中
せいびちゅう

は、すぐにエンジンを始動
し ど う

できるようにエンジンキーを付
つ

けたままにしま

す 

☓ 

4 エンジン停止
て い し

直後
ちょくご

は、高温
こうおん

になっているのでエンジンや排気管
は い き か ん

に触
さわ

ってはいけません 〇 

5 作業
さぎょう

装置
そ う ち

を上
あ

げて点
てん

検
けん

するとき、安全
あんぜん

支柱
しちゅう

で作業
さぎょう

装置
そ う ち

を支
ささ

えます 〇 

6 電気
で ん き

が流
なが

れるところの整備
せ い び

は、バッテリ端子
た ん し

を接続
せつぞく

したままで実施
じ っ し

します ☓ 

7 建設
けんせつ

機械
き か い

の運転中
うんてんちゅう

に異常
いじょう

を感
かん

じた時
とき

は、作業
さぎょう

が終
お

わってから点検
てんけん

します ☓ 

8 作
さ

業
ぎょう

装
そう

置
ち

の動
うご

きの点
てん

検
けん

は、エンジン始
し

動
どう

前
まえ

に実
じっ

施
し

します ☓ 

9 タイヤの空
くう

気圧
き あ つ

は、機械
き か い

に搭乗
とうじょう

する前
まえ

に検査
け ん さ

します 〇 

10 

建
けん

設
せつ

機
き

械
かい

の点
てん

検
けん

に関
かん

する次
つぎ

の記
き

述
じゅつ

のうち、適
てき

切
せつ

でないものはどれか。 

① 点
てん

検
けん

・整
せい

備
び

や修
しゅう

理
り

中
ちゅう

は、エンジンキーを付
つ

けておきます。 

② エンジンを掛
か

けたまま、ラジエータの蓋
ふた

を開
あ

けてはいけません。 

③ 建
けん

設
せつ

機
き

械
かい

の運
うん

転
てん

中
ちゅう

に異
い

常
じょう

を感
かん

じた時
とき

は、必
かなら

ず点
てん

検
けん

・整
せい

備
び

をします。 

① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



４５ 
 

建設
けんせつ

機械
き か い

の運転
うんてん

操作
そ う さ

 

1 建設
けんせつ

機械
き か い

で、能力
のうりょく

を超
こ

える作業
さぎょう

をしてはいけません 〇 

2 機械
き か い

は急発進
きゅうはっしん

、急
きゅう

ブレーキなどの乱暴
らんぼう

な運転
うんてん

をしてはいけません 〇 

3 機
き

械
かい

は使
つか

い方
かた

が決
き

まっているので、それ以
い

外
がい

の作
さ

業
ぎょう

に使
し

用
よう

してはいけません 〇 

4 機
き

械
かい

で斜
しゃ

面
めん

を昇
のぼ

り降
お

りするとき、斜
なな

めに走
そう

行
こう

すると転
てん

倒
とう

の危
き

険
けん

があります 〇 

5 機械
き か い

を停止
て い し

し、運転席
うんてんせき

を離
はな

れる時
とき

、バケットなどの作業
さぎょう

装置
そ う ち

は地面
じ め ん

に下
お

ろします 〇 

6 作
さ

業
ぎょう

装
そう

置
ち

を低
ひく

くすると、機
き

械
かい

の重
じゅう

心
しん

も低
ひく

くなり機
き

体
たい

が安
あん

定
てい

します 〇 

7 
ブルドーザは押土

お し ど

作業
さぎょう

を伴
ともな

う整地
せ い ち

・掘削
くっさく

作業
さぎょう

に使
つか

われ、ホイール式
しき

の足
あし

回
まわ

りになって

います 

☓ 

8 
地盤
じ ば ん

の良好
りょうこう

な場所
ば し ょ

での積込
つ み こ

み作業
さぎょう

では、機動性
き ど う せ い

の優
すぐ

れたホイールローダを使用
し よ う

しま

す 

〇 

9 高
たか

いところの掘削
くっさく

にバックホウを使用
し よ う

してはいけません 〇 

10 ローラによる締
しめ

固
かた

め作
さ

業
ぎょう

では、締
しめ

固
かた

め範
はん

囲
い

内
ない

での停
てい

止
し

、加
か

速
そく

、減
げん

速
そく

、走
そう

向
こう

は禁
きん

止
し

です 〇 

11 

建設
けんせつ

機械
き か い

の運転
うんてん

操作
そ う さ

に関
かん

する次
つぎ

の記述
きじゅつ

のうち、適切
てきせつ

でないものはどれか。 

① 機
き

械
かい

を発
はっ

進
しん

させるとき、進
すす

む方
ほう

向
こう

だけの安
あん

全
ぜん

を確
かく

認
にん

します。 

② 周
まわ

りが暗
くら

くなった後
あと

の作
さ

業
ぎょう

は、ライトを照
て

らして作
さ

業
ぎょう

をします。 

③ 大
おお

きな機
き

械
かい

で運
うん

転
てん

席
せき

から見
み

えないところは運
うん

転
てん

する前
まえ

に安
あん

全
ぜん

を確
たし

かめます。 

① 
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